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Tablo 3. Beslenme Dostu Okul Plan1

AMAC: Aydin ili, incirliova Ilcesi, Hiirriyet Ilkokulunda, Beslenme Dostu Okul Programinin ,Tiirkiye Saglikli Beslenme ve Hareketli Hayat Programinda
belirtilen Amac,Hedef ve stratejiler kapsaminda yapilacak uygulamalar ile 6grencilerimizin, velilerimizin ve okul calisanlarinin 3 yil siire sonunda ,obezite ile
miicadele yeterli ve dengeli beslenme,saglikli beslenme,diizenli fiziksel aktivite aligkanliklart kazanmalarini saglamak,obezite riskini azaltmak.

HEDEFLER:

1.

ANl

10.

11.

Beslenme Dostu Okul Programi uygulama kilavuzu dogrultusunda Okulumuzda Saglikli beslenme ve hareketli yasam ekibinin kurularak, Beslenme Dostu
Okul Planinin hazirlanmasi ve uygulamaya gecilmesi

2018 yilina kadar toplum genelinde obezite ve olusturdugu saglik riskleri konusunda farkindalik olusturmak,

Dogru beslenme ve fiziksel aktivite davraniglarinin olugturulmasini saglamak,

Okul obezite prevelansint % 10 azaltmak,

Okul Caligsanlarinin beslenme , fiziksel aktivite konusunda diizenlenen ders,etkinlik ve davraniglarda 6grencilerimize rol model olmasinin saglanmasi,
Okul Kooperatifimizde satilan yiyecek ve iceceklerden, Saglik Bakanligi Okullarda Yiyecek ve icecek Standartlar1 Kitapgiginda ¢’ Onerilmeyenler”” Kirmizi
grubunda yer alan yiyecek ve igeceklerin bulundurulmamasi, ‘’Dikkatli se¢ilmesi gerekenler’’ Turuncu grubunda bulunan yiyecek ve i¢eceklerin ise sinirlt
tiiketiminin saglanarak,”’Onerilenler’” Yesil grupta bulunan yiyecek ve iceceklerin tiiketiminin saglanmasi,Béylece Enerji degeri yiiksek besleyici degeri az
gidalar yerine, BESLEYICI DEGERI YUKSEK SAGLIKLI GIDALARLA BESLENME bilgisinin olusturulmast,

Okulumuzda bulunan ve 6zel beslenme gerektiren Diyabet,Colyak, Besin alerjisi vb.hastaliklar1 tagiyan ¢ocuklarin beslenmelerine uygun yiyecek ve
iceceklerin okul kooperatifinde bulundurulmasi ve bu konularda bilgilendirilmesini saglamak,

Saglikl1 Okul Cevresinin gelistirilmesi amaciyla Okul yakin ¢evresinde faaliyet gdsteren tiim gida maddeleri saticilar1 da programa dahil edilerek ,
okulumuzda yapilacak tiim egitim ¢alismalart ile etkinliklere katilimlarinin saglanarak, gerektiginde bu isyerlerinde de saglikli beslenme ve diizenli fiziksel
aktivitelerle ilgili olumlu mesaj igeren afis, poster vb. asilmasinin saglanmasi,

Okulumuzda yeterli ve dengeli beslenme ,diizenli fiziksel aktivite ve gida giivenligi, gida maddeleri etiket okuma aligkanliklarinin kazandirilmasi amaciyla,
Tiirkiye Saglikl1 Beslenme ve hareketli hayat programinda adi gegen paydas kurumlarla isbirligi yaparak diizenlenecek egitim ve fiziksel aktivitelerde ilgili
kurum ve kurulardan destek almak,

Saglikli Beslenme ve Diizenli Fiziksel aktivite konularinda , Saglikla ilgili 6nemli giin ve haftalarda sinif yada Okul genelinde dgrencilerin ve okul
calisanlarinin da katilimiyla diizenlenecek Resim,Siir,Spor yarigmalari diizenlenmesi ve derece alan sinif yada yarigsmalara bisiklet,yaslarina uygun spor
malzemeleri, esofman vb. ddiillerin verilerek tesvik edilmesi,

Okul sagliginin daha iyi diizeylere gikarilmasi i¢in ¢aligsmalar yapilmasi.




ETKINLIKLER ve iZLEME-DEGERLENDIRME

ACIK HEDEF
ETKINLIKLER UYGULAMA | UYGULANDIMI? [ZLEME - DEGERLENDIRME
ZAMANI EVET
HAYIR

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin EYLUL EVET Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
Kurulmasi. EKIM 2019 kuruldu.

EVET Yillik Plan Internette yayinlandi
Beslenme dostu okul projesi yillik planinin
hazirlanmasi ve internette yayinlanmasi

EVET Sinif temsilcileri segildi
Beslenme Dostu Okul Projesi i¢in sinif 6grenci
temsilcilerinin segilmesi.

EVET Var olan kdse yenilendi
Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin
olusturulmasi.

EVET Sinif panolari hazirlandi
Sinif panolarinin hazirlanmasi

EVET Okul panolar1 yenilendi
Okul panosunun hazirlanmasi

EVET Afis, Poster ve Brosiirler asildi
Okul koridorlarina saglikli beslenme ve fiziksel
aktiviteler ile ilgili
bilgilendirme afis, poster ve brosiirlerin asilmasi.

EVET Ogretmenlerce takipleri yapilarak

gerceklestirilmesi saglanmakta

Beslenme saatlerinde siit i¢ilmesi (haftada 3 giin
pazartesi,Carsamba ve Cuma)ve haftada bir giin
okulca meyve saati(sali giinleri 5. Ders) uygulamasi EVET 27 Eyliil sabahi kutlama yapildu.
yapilmasi Ogrencilere siit dagitildi.




’

27 Eyliil “Diinya Okul Siitii Giinii’niin kutlanmasr®

EVET

1 Ekim giinii gerceklestirildi

EVET
“Asure Glinli” diizenlenmesi 3 Ekim giinii yiiriiyiis yapildi
3-4 Ekim “Diinya Yirlyiis Glinii’ntin kutlanmas1” EVET
15 Ekim giinii gerceklestirildi
15 Ekim “Diinya Del Yikama Giinii” EVET
16 Ekim giinii kutlama programi
yapildi, 6grencilere corba dagitildi.
16 Ekim “Diinya Gida Giinii kutlamas1”
EVET
Ogrencilerin boy kilo dl¢iimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi, yapilan 6l¢iimler sonucunda
problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi
Saglik Bakanliginin veliler i¢in hazirladigi Beslenme EVET
ile ilgili mektubun 6gretmen,6grenci ve velilere
dagitilmasi
EVET
Okul beslenme programi, saglikli beslenme ve her
giin 0grenci giriglerinde saglik i¢in spor hareketlerinin
yapilacagi konusunda dgrencilere bilgiler verilmesi. EVET
Okul kooperatifinin denetlenmesi.
Ekim ay1 raporunun yazilmasi ve Kasim ay1
beslenme listesinin okul web sitesinde yayinlanmasi
El hijyeni hakkinda siniflar1 bilgilendirme , hijyen KASIM 2019 EVET

kurallariin okul beslenme panosu ve sinif
panolarinda duyurulmasi




14 Kasim Diinya Diyabet Giinii’niin kutlanmasi

18 - 24 Kasim “’A g1z ve Dis Saghg1 Haftas1”’

24 Kasim “’Cocuk Haklar1 Giinii”’

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin
giincellenmesi ve resimler eklenmesi,beslenme
programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklar
etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi.

Beslenme saati uygulamasinda dgrencilerin beslenme
cantalarinin aylik beslenme listesine gore
hazirlanmasinin giinliik takibinin yapilmasi

Beslenmeyi konu alan sinif panolarinin
giincellenmesi
Okul kooperatifinin denetlenmesi.

Her giin 6grenci girislerinde saglik igin spor
hareketlerinin yapilmasi

Kasim ay1 raporunun yazilmasi ve Aralik ay1
beslenme listesinin okul web sitesinde yayinlanmasi

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

EVET

Program yapildi, siniflarda sunu
izletildi.
Ogrencilere mandalina dagitildi.

26 Kasim giinii program yaspildi.

Beslenme saati uygulamasinda dgrencilerin beslenme
¢antalarinin aylik beslenme listesine gore
hazirlanmasinin giinliik takibinin yapilmasi

ARALIK 2019




Beslenme saatlerinde siit i¢ilmesi (haftada 3 giin
pazartesi,Carsamba ve Cuma)ve haftada bir giin
okulca meyve saati(sali giinleri 5. Ders) uygulamasi
yapilmasi

Okul ¢ag1 cocuklari igin “Saglikli Beslenme

Onerileri” adl1 brosiiriin velilere ulastiriimast.

“Saglikli Beslenme” animasyon sunu ¢alismasinin
yapilmasi.

12-18 Aralik “Yerli Mah Haftas1”

Giinliik planlarda saglikli beslenme ile ilgili
etkinliklere yer vermek.” Abur Cubura Son” etkinligi
yapilmasi (resim ,drama, sergi vb)

1.Smif 6grencileri tarafindan “Besinleri tantyorum
saglikli besleniyorum” etkinliginin yapilmasi

4. Smuf 6grencileri tarafindan Saglikli beslenme ile
ilgili okul slogani olusturma etkinliginin yapilmasi

Okul kooperatifinin denetlenmesi.

Aralik ay1 raporunun yazilmasi ve Ocak ay1
beslenme listesinin okul web sitesinde yayinlanmasi




Diyetisyen ve gida miithendisi destegiyle velilere ve
Ogrencilere yonelik seminer diizenlenmesi(Hijyen ve
gida hijyeni)

Okul bahgesinin diizenlenmesi

Okul beslenme panosunda Saglikli ve Dengeli
Beslenme ilgili bilgiler duyurulmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin
giincellenmesi ve resimler eklenmesi, beslenme
programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari
etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi.

Beslenme saati uygulamasinda 6grencilerin beslenme
cantalariin aylik beslenme listesine gore
hazirlanmasinin giinliik takibinin yapilmasi

Okul kooperatifinin denetlenmesi

Ocak ay1 raporunun yazilmasi ve Subat ay1 beslenme
listesinin okul web sitesinde yaymlanmasi

OCAK 2020

Beslenmeyi konu alan sinif panolariin
giincellenmesi

Her giin 6grenci girislerinde saglik igin spor
hareketlerinin yapilmasi

Beslenme saati uygulamasinda 6grencilerin beslenme
cantalarinin aylik beslenme listesine gore

SUBAT 2020




hazirlanmasinin giinliik takibinin yapilmasi

Okul kooperatifinin denetlenmesi

Subat ay1 raporunun yazilmasi ve Mart ay1 beslenme
listesinin okul web sitesinde yaymlanmasi

Beslenme saatlerinde siit i¢ilmesi (haftada 3 giin
pazartesi,Carsamba ve Cuma)ve haftada bir giin
okulca meyve saati(sali giinleri 5. Ders) uygulamasi
yapilmasi

Ogrencilerin boy kilo dlgiimlerinin yapilmasi ve
istatistiklerin tutulmasi,yapilan 6l¢iimler sonucunda
problem yasayan 6grencilerle ve velilerle goriisiilmesi

Beslenme saati uygulamasinda 6grencilerin beslenme
cantalariin aylik beslenme listesine gore
hazirlanmasinin giinliik takibinin yapilmasi

Veli toplantilarinda saglikli beslenme konularima
deginilmesi

“Saglikli yasam ve Fiziksel Aktivite” adli brosiiriin
velilere ulastirilmasi.

“Saglikli Yasam I¢in Hareket” sunu ¢alismasinin
yapilmasi.

MART 2020




Beslenme Dostu Okul Programi kapsaminda siniflar
arast “Saglikli Olmak I¢in Neler Yapmaliyim” konulu
resim yarigsmasi diizenlenmesi

21 Mart 2018 Carsamba Giinii Ilgemiz Cumhuriyet
Meydaninda baslayip Sevgi Yolu boyunca devam
edecek “Saglik Igin Hareket” yiiriiyiisiiniin okulumuz
ogrenci ve velilerinin katilimyla flge Toplum Saglig
Merkezi ile koordineli olarak gerceklestirilmesi

11-17 Mart ¢’ Diinya Tuza Dikkat Haftas1’’

22 Mart Diinya Su Giinii

Okul kooperatifinin denetlenmesi

Mart ay1 raporunun yazilmasi ve Nisan ay1 beslenme
listesinin okul web sitesinde yaymlanmasi

Okulun internet sayfasinda beslenme kdsesinin
giincellenmesi ve resimler eklenmesi,beslenme
programi kapsaminda 6grencilerin yaptiklari
etkinliklerin okul internet sayfasinda sergilenmesi

Beslenme saati uygulamasinda dgrencilerin beslenme
cantalariin aylik beslenme listesine gore
hazirlanmasinin giinliik takibinin yapilmasi

Cesitli dallarda spor turnuvalarinin diizenlenmesi ve
kazanan 6grencilerin odiillendirilmesi.

NiSAN 2020




7 Nisan Diinya Saglik Giinti

Okul beslenme panosunda Saglikli Yasam ve Fiziksel
Aktivite ilgili bilgiler duyurulmasi

Her giin 6grenci girislerinde saglik i¢in spor
hareketlerinin yapilacagi bilgisinin 6grencilere
hatirlatilmasi

Smif i¢i beslenme okul panolarinin giincellenmesi

Okul kooperatifinin denetlenmesi

Nisan ay1 raporunun yazilmasi ve Mayis ay1 beslenme
listesinin okul web sitesinde yaymlanmasi

Beslenme saati uygulamasinda dgrencilerin beslenme
cantalariin aylik beslenme listesine gore
hazirlanmasinin giinliik takibinin yapilmast

Beslenme saatlerinde siit i¢ilmesi (haftada 3 giin
pazartesi,Carsamba ve Cuma)ve haftada bir giin
okulca meyve saati(sali giinleri 5. Derste her ¢ocugun
evden ayn1 meyveyi getirmesiyle) uygulamasi
yapilmasi

Besinler ve Besin Ogeleri adli brosiiriin velilere
ulagtirilmasi

MAYIS 2020




"10 Mays Diinya Saglik Igin Hareket Giinii" niin
kutlanmasi

Velilerin katilim ile 6grencilerimizle birlikte
okulumuzda sabah sporu yapmak

“Cocuklarda Obezite ve Beslenme” sunu
caligmasinin yapilmast.

Siiflar arasinda saglikli beslenme konusunda bilgi
yarigmasi diizenlenmesi

Cocugumu abur cuburdan uzak nasil tutabilirim
etkinligi diizenlemek( palyago esliginde)

Halk Saglig1 Diyetisyeni Saglikli Hayat ve Saglikli
Beslenme, obezite konulu velilere Aile Egitim
Seminerinin verilmesi

Okul kooperatifinin denetlenmesi

Mayis ay1 raporunun yazilmasi ve Haziran ay1
beslenme listesinin okul web sitesinde yayinlanmasi

Beslenmeyi konu alan sinif panolariin
giincellenmesi

Yaz aylarinda dengeli beslenme adl1 brosiiriin
velilere ulastirilmasi

HAZIRAN
2020




Okul kooperatifinin denetlenmesi

Yapilan ¢alismalarin degerlendirilmesi ve Beslenme
Dostu Okul 2019-2020 raporunun hazirlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi




