Okula yeni baslayan
cocugunuza nasil destek

olabilirsiniz?



Cocugun endiseleri

e Okulda ne yapilir? Ben istediklerini
yapabilecek miyim!?

o Ogretmen bana ne zaman kotii
davranacak?

e Ben yokken annem babam ne yapiyor?

» Buyuk yastaki cocuklar bana zarar verir
mi? Ya bana satasirlarsa?

o Kalabalikta ne yapacagim!?

e Okul ne zaman bitecek?



Cocugun zorluklari

e Ayrilma/baglanma
e Ayakta kalma/kabul
e Degerlendirilme

e Zorlanma



Anne babanin endi§eleri

e Cocugum okulda sikilacak m1?

o Cocugum gerekenleri basarabilecek mi?

e Ogretmeni ¢cocugumu sevip ilgilenecek mi?

e Cocugum tuvaletini yapabilecek mi?
Merdivenlerden dusecek mi? Mikrop kapacak
mi?

e Cocugum esyalarini koruyabilecek mi?

e Cocugum okulunu, ogretmenini sevebilecek mi?

e Cocugum arkadas bulabilecek mi?

e Cocuguma diger ¢ocuklar iyi davranacak mi?



Ana babanin zorluklari

e Ayrilma
e Ayakta kalmasi
e Degerlendirilmesi

e Zorlanma



Birinci sinif cocugunun yeterlilikleri

e Soylenenleri- ikili uglu yonergeleri dogru
olarak anlayabilmelidir.
* “ Sol elinin isaret parmagi ile saati goster.”

“Defterini ag, sayfanin ortasina kirmizi
kalemle bir yuvarlak giz.”

Yonerge alistirmasi yapin.”Simdi ne
yapacagini bana soyler misin?” diye sorun.

Hatta yazdirin!



Birinci sinif cocugunun yeterlilikleri

e Gorduklerini, duyduklarini, duygularini
dogru olarak ifade edebilmelidir.

Resim, muzik, drama, dans bu becerilerin
gelistirilmesinde katki saglar.



Birinci sinif cocugunun yeterlilikleri

e Dikkatini yeterli bir sure bir konunun
uzerinde tutabilmelidir.

e Dikkati 6-8 dakikadir.
e Dikkatini yogunlastirabildigi oyunlara
dikkat ¢ekin ve kutlayin.




Birinci sinif cocugunun yeterlilikleri

e Sayfa uzerinde gozunu soldan saga,
yukardan asaglya yorulmadan ve basini
cevirmeden gezdirebilmelidir.

e Goz jimnastigi yaptirin. Basini gevirmeden
parmaginizi takip etsin.

e Cevresindeki varliklarin benzerliklerini ve
farkhliklarini gorebilmelidir.



Birinci sinif cocugunun yeterlilikleri

e Harf ve sembolleri birbirinden ayirt
edebilmeli ve taniyabilmelidir.

e Ses benzerliklerini anlayabilmeli ve sesleri
birbirinden ayirt edebilmelidir.

e Eli ve gozu arasinda gerekli is birligini
kurabilmelidir.

e Gorduklerini ve duyduklarini
anlamlandirip belleginde tutabilmelidir.




Birinci sinif cocugunun yeterlilikleri

» Kendi kendine giyinme becerisini kazanmis
olmaldir.

e Sirada dik ve belli bir mesafede oturma
becerisini I<azanm|§ olmalidir.

e Tuvalet kontrolunu saglama ve kendi
temizligini yapabilme becerisini kazanmis
olmalidir.

e Sirasini bekleme ve sabirli olma davranisini
I<azanm|§ olmalidir.



Birinci sinif cocugunun yeterlilikleri

e Kendi sorumlulugunu tasima becerisine
sahip olmalidir.

e Kendini ifade etme becerisini kazanm|§
olmalidir.

o ileti§im becerilerini I<azanm|§ olmalidir.



|. Sinif gocugunun yapabilecegi

sorumluluklar
1.SINIF

*(Qvyuncaklarini ve odasini toplamak
*Kendi kendine giyinmek
*Sofra kurmavya vardim etmek

*Proje ve odevlerini yvapmak

*Temizlik aliskanlig1 kazanmak

*Kardesi ilgilenmek

*(Giysilerini secmek aksamdan
hazirlamak

*(Giysilerini dolabina kaldirmak

*Kendi basina yvemek

*Yatagini toplamak

*Basit vemek yvapimina vardim

*Kus balik beslemek
*Cantasim1 hazirlamak

*Qkuldaki ve evdeki dolabini
dizenlemek

*Kirlileri kirliye atmak
*Alisverise yardim

*Yemek yedigi tabagi gotiirmek
*Telefonla bildigi yerleri aramak
*Cicekler1 sulamak

* Bulasik yikamak

*Birlikte hediye hazirlamak
*Kitap okumak

*Kendini hazirlanmak
*Kahvaltisin1 hazirlamak

*Evin anahtarini unutmamak



Kisaca ozetlenirse...

e Yeni bir cevreye uyum sorunu ile karsi
karsiyadir.
)

* Yasitlari arasinda yer bulmak, ogretmen ve
arkadaslarina kendini begendirmek
durumundadir.

e Bedensel yonden henuz gelisme halindedir.

o Kuguk kaslari, parmak hareketleri, gozun el
hareketlerine uymasi, konusmasinda rol oynayan
pogaz ve dil kaslari henuz gelisme halindedir.




Kisaca ozetlenirse...

e Devamli hareket halindedir. Her an bir sey
yapmak ister. Eli ayagi hareket halindedir.

e Duygu yonunden gelisme halindedir.

e Korku ve yalnizlik duygulari yasayabilir.
e Kaygi yasayabilir.

e Zaman kavrami gelisimi de sinirlidir.

e Sevilmek, begenilmek, basarili olmak ister.
Zaman zaman kendini basarisiz zannedr,
sevilmedigini dusunur. Kirilganlasir.



Ogrenci gesitleri

e Bagimli

e Sosyal

 Basari yonelimli

e Bos vermis

* Golge

o Lider

e Ozel durumu olan cocuklar



Ogretmen cesitleri

e Akademik

e Formel bilgi yayici

e Misyoner

e |s odakl

e Toplumsallastirici

e Duygu odakli

e Gevsemis, bos vermis

e Degerlendirme, ust sinav yonelimli

* Yaratici ve yenilikgi



Veli gesitleri

e Kabullenici

e Dayatmaci

e Bos vermis

e Destekleyici
 Asiri koruyucu
e Elestirici



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:
e Cocuk okula gitmek istemeyebilir:

 Anne babadan ve evin rahatindan ayrilmak
zor gelebilir.

e Anne babanin kaygilari cocuga yansiyabilir.
 Kalabaliga alisik degildir.

e Okulda yasadigi seyler onu mutlu
etmemektedir.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:
e Cocuk okula gitmek istemeyebilir:

e Cocugun neden okula gitmek istemedigini
dogru tespit etmeye calisin.

e Okula gitmesi konusunda kararli olun.

e Bagirmayin , tehdit etmeyin ama kesinlikle
okula gitmesi gerektigini sakin ama kararl
bir sekilde soyleyin.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:
e Ogrenmede zorluk cekebilir:

e Mahcubiyet, ofke hatta suglanma
psikolojisine girmeyin.

* Gorsel olmayan calismalardan sikilabilir.
e Ona arada hareket imkani saglayin.

» Ogretmenle isbirligi yapin, rehberlik
uzmani ile gorusun.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:
e Arkadasinin esyasini alabilir:

e “Ben ve baskalari” anlayisi 8 yasindan
sonra gelisir.

e Onu yargilamadan, ayiplamadan bu
aliskanligindan vazgecirmeye calisin.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda
karsilasilabilecek sorunlar:

e Tirnak yeme aliskanhg olabilir:
e Taklit veya zorlanma ortami sonucu
e Fazla israrci olmayin.

* Ise yarayacak yontemi deneme yanilma
yolu ile bulun.

e Farkli rahatlama yontemleri ogretin.
e Zorlama varsa bunu azaltin.

o Ofke gibi duygularini ifade etmesine izin
verin.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:
e Saldirgan davraniglar gosterebilir:

e Sorunu kabullenin.

e Cocugun kaygilarini azaltacak yollar
bulmaya calisin.

e Sabirla ve kararlilikla gocugun saldirgan
davraniglarini durdurmaya calisin.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:

e Kendine guvensizlik duygusu yasayabilir:

e Ice kapaniklik,kendini ifade etmekte
zorlanma, kenarda kalma

e Cocugun olumlu davranislarini ovun.
» Yureklendirerek hafif itin.

e Onu ezmeyecek guveni iyi bir arkadas
edinmesini saglayin.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:

e Okula karsi isteksizlik duyabilir:

e Istek kaybinin nedenlerini arastirin.

o Ogretmenle isbirligi yaparak onu
destekleyin.

 Anlayish ve sabirl olun.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

I<ar§|la§|labilecek sorunlar:
e Sol elini kullanma

e Zorlamayin....zorlamayin...

e Calisma mekani, oturma yeri ve kullandig
araglar solaklara uygun olmali.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:
e Okuma yazmayi sokmus ¢ocuklar:
Sikilabilir, derse ve okula ilgisini kaybedebilir.

Genelde okumayi soken yazmayi
sokmemistir.

Okuma becerisini abartmayin, yazma
becerisini ihmal etmeyin.

Ogretmenle isbirligi yaparak seviyesine
uygun odevler yapmasini saglayin.



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

I<ar§|la§|labilecek sorunlar:
e Ogrenme bozuklugu:

e Sayl, harf, sembol tanima ve birlestirmede
zorlanma

o Cabuk sikilma ve incinme
e Odev yapmay! sevmeme
e Yardimsiz is yapamama

e Ezberlemekte zorlanma
e Dikkat daginikligi

e Ayrintilari yakalamakta, hatirlamakta zorlanma



llkokul Birinci sinif cocuklarinda

karsilasilabilecek sorunlar:
o Saglik sorunlari:

e Ust solunum yolu enfeksiyonu
e Idrar yolu enfeksiyonu

e Kabizlik, ishal

e Sunizit

e Farenijit, bronsit

e Bademcik iltihabi-Anjin



Cocugunuzun saghgini

korumaya calisin.

e Her ¢ocuk okul baslamadan once ozellikle
bir cocuk doktoru tarafindan kontrol
edilse iyi olur. Olasi alerjiler, gorme veya
isitme bozukluklari, eksik olan asilari bu
kontrol sirasinda ortaya ¢ikabilir. Boylece
onlemler erkenden alinabilir.



Ona olan sevginizi gosterin.

e Ona kendisinden ne kadar memnun
oldugunuzu onun anne babasi olmaktan
mutluluk duydugunuzu anlatin. Onu ne
kadar ¢ok sevdiginizi duymak daima
¢ocugunuza guven verecektir.



Okul i¢cin yaptiginiz hazirhklara
cocugunuzu da katin.

e Cantasinin , okul kiyafetlerinin
hazirlanmasinda cocugunuzun da katkisi
bulunsun.



Cocugunuzla duygulari

hakkinda konus;»un.

e Cocugunuzun okulla ilgili olumsuz
duygularini reddetmeyin. Bu duygularin
normal oldugunu ¢cocugunuza belirtin.
Gocugunuzun okula baslamasi sizi de
heyecanlandirmistir. Siz de belli belirsiz bir
endise, korku ya da huzun tasiyor
olabilirsiniz. Bu duygularinizin bir kismini
cocugunuzla paylasabilirsiniz ama ¢ok agik
bir sekilde kendi duygularinizi anlatirsaniz,
¢ocugunuzun endiselerini arttirabilirsiniz.



Okula gitmek istemeyen

cocugunuzu cezalandirmayin.

e Okula yeni baslayan ¢ocuklarda gorulen okul
korkusu anneden ayri kalma korkusuyla
ilgilidir. Annenin yoklugunda kendisine ve
annesine zarar gelecegi endisesi yasayan
cocugu ‘okula gitmek istemiyor’ diye
cezalandirmayin; kuguk dusurucu sozlerle
asagilamayin. Cocugun anneden ayri kalma
korkusu ile olusan belirtileri simariklik, ilgi
cekme arzusu ya da sizi kizdirmak igin
yapilan davranislar gibi yanlis yorumlamaktan
kacinin.



Cikabilecek uyum sorunlarini

anlayisla karsilayin.

e Her yeni durum gibi, cocugun okula
baslamasi da, uyum sorununu ortaya
cikartacaktir. Bu sureg, her ¢cocuga gore
degisir. Cocuk cesitli bahaneler ile
(karnim agriyor, basim agriyor gibi) evde
kalmak ister.



Cikabilecek uyum sorunlarini

anlayisla karsilayin.

e Evden ayrilmamak ve okula gitmemek icin,
tipik bir bicimde bedensel yakinmalarla anne
babasini ikna etmeye ¢alisan ¢ocuklarda
asagidaki belirtiler gorulebilir:

e —Bas agrilari,

o —Karin agrilari, bulanti kusma hissi,

o —Istahsizlik, keyifsizlik,

e —Uyku duzeninde bozukluklar,

e —Okul sorumluluklarinin yerine
getirilmesinde aksamalar.



Cikabilecek uyum sorunlarini

anlayisla karsilayin.

e Anneden ayrilma korkusu dogaldir. Bunlar kaygi ve
stresten kaynaklanan gercek fizyolojik
rahatsizliklardir. Zamaninda tedbir alinmalidir.
Bunu ciddiye almali, onu doktora goturmeliyiz.
Fakat doktordan c¢iktiktan sonra onu eve degil
okula goturmeliyiz. Cunku ilk gunlerde okula
gitmemek gibi bir taviz koparirsa ertesi gun okula
gitmemek i¢in baska bir bahane bulacaktir. Bu
bahaneler birbirini izleyecek ve sonunda ¢ocukta
anneden ayrilma korkusu artik okul fobisi haline
donusecektir. Bunun ustesinden gelmek ise gun
gectikge zorlasacaktir.




Ona yoldashk edebilecek bir

cocuk bulun.

* Yeni bir okula baslayan ¢ocuklar ilk aylarda
yalnizlik ¢ekerler. Onlari bu konuda onceden
uyarmak yararl olacaktir.

e |lk birkag giin okula giderken daha once
okula baglamis komsu veya arkadas ¢ocuklari
ile birlikte yolculuk yapmak yardimci olabilir.
Boyle bir arkadas ¢ocugunuzun korkularini
azaltabilir. Benzer bir sekilde okulda
cocugunuzun tanidigi bir buyuk ogrencinin
bulunmasi ¢ocugunuza guven verebilir.



Okula baslama ile ilgili

duygulari abartmamaya calisin.

o Cocugunuzun okula baslamasindan ¢ok asiri
duygularla soz etmeyin. Cocugunuza okulda ne
kadar iyi vakit gegirecegini, ne ¢cok eglenecegini,
okulun ne kadar harika bir yer oldugunu asiri
coskulu bir bigimde anlatmayin. Okula baslamanln
baslanglgta insana zor gelebilecegini ama zaman
|g|nde herkesin okula alistigini ve okulda
ogretmenleri ve arkadaslarl ile birlikte vakit
gecirmekten mutluluk duyduklarlnl normal bir
duygu tonu iginde agiklayin. Cocugunuz okulla
ilgili beklentilerinden ¢ok heyecanli bir sekilde soz
edecek olursa onun duygularinin dozunu da bir
parca azaltmaya calisin.




Okula ugrayin.

o Cocugunuzun okuluna sik sik ugrama
olanaginiz yoksa orada olup bitenleri
ogrenmek istemeniz, yavrunuzun hosuna
gidecektir. Cocugunuz, okuldaki dunyasini
eve tasimaktan hoslanacaktir. Bu
davranisiniz, onunla ilgilendiginizi
kanitlayacak ve ¢ocuk uzerinde ¢ok
olumlu bir etki yaratacaktir.



Onu konus;»turun

e Bazi cocuklar, okuldan eve dondukleri zaman
okul konusunu konusmak istemeyebilirler.
Okuldaki yasantilarini kendilerine
saklamaktan hoslanabilirler. Kurnazca sorular
sorarak, cocugunuzun konusmasini
saglayabilirsiniz. Ona kendi ¢ocuklugunuzla
ilgili oykuleri anlatip, konusmasi igin zemin
hazirlayabilirsiniz. Cocuk okul anilarini sizinle
paylasmasinda bir sakinca olmadigini
anlayinca rahatlayacaktir.



Odevleriyle ilgilenin.

» Buyukler, cocuklarin ev odevleriyle ilgilenince
onlarin galisma istegi artar. Anne ya da
babasiyla birlikte sorunlarin ustesinden
gelmek hoslarina gider.Veli, ev odevini yapan
cocuga bir gesit yol gosterici gibi
davranmalidir. Cocuk odevlerini kendisi
yapmalidir. Cocuk ev odevlerini yaparken
sorunlarla karsilasinca ona ¢ozum yollari
gostermek, ev odevlerini kontrol edip
yanhslarini saptamak ve bunlari duzeltmenin
yontemlerini anlatmak dogru olur.



*Her cocukta sorun olabilir.
*Cocukla surekli yuzgoz
olmayin.

*Kendi hayal kirikliginizla bas
etmeyi ogrenin.

*Panige kapilmayin.
*Cocugu karsilastirmayin,
yargilamayin.

*Sabirli olun. Sorunu hemen
duzeldi sanmayin. Nefesiniz
cabuk kesilmesin.



