Okul Korkusu Yasayan Cocuklarin Ebeveynlerine
Oneriler

Okul hayatina ilk kez adim atacak
cocuklar okul korkusu yasayarak sinifa
girmeye bile ¢ekinebiliyor. Yeni bir ortam,
arkadaglar ve tumuyle yeni bir ¢evrenin
cocukta korku ve endiseye neden
olabileceginin unutulmamasi ve bu
konuya hassasiyetle yaklasiimasi
gerekiyor. Bu suUregte anne babalara ve
ogretmenlere dnemli gorevler dusuyor. Memorial Saglik Grubu Cocuk ve Ergen
Psikolojisi Bolumu uzmanlari, gocuklarin okula alisma surecinde dikkat etmesi
gereken noktalar hakkinda bilgi verdi.

Asiri korumaci bir tavir sergilemeyin

Okula baslamak evden yani ana kucagindan ayrilmaktir; cocuk artik kendi basina var
olmaya calismak durumundadir. Cocugunu bireysellestirmis ve 6zguven kazandirmis
aileler bu konuda daha az zorluk yasarlar; cocuk en basindan beri ev ici ve ev
disinda 6z bakimi ve diger sorumluluklarini yerine getirmeyi 6grenmistir. Aksine agiri
korumaci, surekli olarak gocugunun bagina kotu bir sey gelecekmis gibi davranan ve
bu sekilde sorumluluk vermeden gocugun kendisine adeta yapismasina neden olan
ebeveynlerin ¢gocuklari ayrilma kaygisi yasarlar. Okul yeni bir ortam ve guvenli
ortamdan ayrilma, tek basinalik anlamina geldiginden endise artar.

Cocugunuza okulu guzel orneklerle anlatin

Cocuklara neden okula gidilmesinin gerektiginin dogru anlatilmasi gerekir.
BlyUmesine yardimci olacak yeni bilgiler 6grenme, farkh aktiviteler kesfetme, yeni
arkadaslar edinme konularinda bilgiler verilmelidir. Okul anlatildiginda bazi ¢cocuklar
gitmek istemedigini belirten olumsuz tepkilerde bulunabilirler. Bu durumda kaygi ve
endigesinin anlasildigi belirtiimeli ve asla “gideceksin, her ¢cocuk okula gider” gibi
genel cevaplar verilimemelidir. Bu gocugun daha olumsuz bir karsilik vermesine ve
ebeveynin onu anlamadigini distinmesine neden olacaktir. Cocuklar onlara hikaye
okunmasini severler ve dykulerin kahramanlariyla kendilerini 6zdeslestirirler. Bunun
igin okula baslayan gocuklarla ilgili hikaye kitaplari okumak, resimler gizmek bu
anlamda destekleyici olacaktir.

Yeni ders yili baglamadan okulu ziyaret edebilirsiniz

Siniflar, kafeterya, tuvaletler gibi gocugun surekli icinde bulunacagi okul ortamini
onceden tanimasi ilk gin i¢in kendine olan guvenini saglayacaktir. Okul dncesi
suregte gocuga zorla okuma-yazma 6gretmeye ¢alismak okul igin caydirici olabilir ve
cocuk okula isteksiz hale gelebilir. Bunun igin isteksiz olan bir gocugun zorlanmamasi
gerekir. Okul malzeme alisverislerini gocukla birlikte yapmak, hangi esyanin ne ise
yarayacagini anlatmak ¢ocugun okulla ilgili belirli bir hakimiyet kurmasini saglayabilir.



Cocugunuzun okula aligmasi ve ders basarisi i¢in bunlara
dikkat edin

. Anne babanin sinifa girerek her zaman gocugunun yaninda oldugu izlenimini vermesi
dogru degildir.

. Cocuk aglayip ayrilmak istemediginde onunla daha 6nce konusuldugu gibi gavenli ve
eglenceli bir ortamda bireysel olarak bulunmasi gerektigi hatirlatiimahdir.

. Bazen okula alisma doneminde bags agrisi, karin agrisi, mide bulantisi gibi
psikosomatik belirtiler ortaya ¢ikabilir. Bu durumda ¢ocugu sakinlegtirmek ve okul ile
ilgili sikintilarindan konugmasina ortam saglamak ¢cocugu rahatlatabilir.

. Ik glinden itibaren oyun ve ders ¢alisma saatlerinin diizenli bir programa
oturtulmahdir. Bunun i¢in gocuk ile beraber onun hosuna gidebilecek eglenceli
gizelgeler olusturulabilir.

. Yatma saatlerini ayarlamasi dnemlidir. Bu konuda birlikte odasinin kapisina
asabilecegi bir afis yapabilirsiniz.

. Okula sik sik gidip cocugun denetlenmesi uygun degildir. Cunku ebeveyn ile cocuklar
ayri bireylerdir. Okul sorumlulugunun ¢ocuga ait oldugunu goérebilmek ve
gosterebilmek gerekir.

. Ders galisma ortami 6nemlidir. Cocugun bilgisayar, televizyon gibi uyaran
faktorlerden uzak bir ortamda masasinin Uzerinde kitabi, defteri, kalemi ile sade ve
sakin bir ortamda ders ¢alismasi gerekir.

. Bireysel olarak ders yapmasini desteklemek i¢in yaninda durup nasil yapilacagini
gostermeli sonra da ondan yapmasi beklenmelidir. Cocugun destege ve tereddutli
oldugu zaman ebeveynine guvenebilecegini gormeye ihtiyaci vardir.

. Ona bir seyler 6gretirken sabirli olmak, zedeleyici s6zlerden uzak durmak ve
basarabildiginde sozel 6dul olarak “aferin, iyi gidiyor” gibi kelimeler kullanmak
destekleyici olacaktir. Maddi odullerin sonrasinda pazarliga donusebilecegini
unutmayin.

10.Ders ¢aligmanin yaninda onunla oyun oynamak ¢ocugun performans kaygisini

azaltir. Ayni zamanda ebeveyni ile paylagimi artar. Ders disinda kitap okuma
aligkanligi kazanmasi i¢in onunla beraber kitap okunmalidir.

11.Ders digi sanat ve spor gibi faaliyetlere 6nem verilmelidir. Cocugun kendini ifade

edebilecegi, rahatlayabilecegi baska bir ortama ihtiyaci vardir. Bu durum derslerini de
olumlu etkiler.

12.Ebeveynlerin gocugun ders ¢alisma duzeni, aile igindeki kurallar konusunda ortak

fikirde olmalari gerekir. Aksi halde anne ve babanin farkl tutumlari zaten okula uyum
saglama surecinde olan ¢ocuk igin kafa karistirici olabilir.



