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Kiiclik Bir Etkinlik

e Simdi anne-baba olarak kendimden ne
kadar memnunum? Neleri iyi
yapiyorum? (Ornedin; cocugumla
oynamaya vakit ayiriyorum,
soylediklerini iyi dinliyorum, aramizda
iyi bir iletisim var gibi)




* Simdi de anne-baba olarak kendimde
begenmedigim, degistirmek istedigim
neler var? Neleri iyi yapmiyorum veya
daha iyi yapabilirim? (Ornedin;cabuk
sinirlenip bagiriyorum, tutarl degilim,
bazen cok sert bazen asiri kabul
ediciyim, kizdigim zaman doviiyorum




Anne —-babalik meslegi;

Giiniin 24 saati araliksiz icra edilen bir
meslektir... Diger meslekler deneme-
yaniimayi kaldirabilirler. Ancak anne-babalik

mesleginde deneme-yaniimalarin sonucu ¢ok
ciddi olabilir...




DUNYADAKI EN
DEGERLI VARLIGINIZ
NEDIR?




O halde bunu onlar da bilsin.



Birinin size deger verip
vermedigini nasil anlarsiniz
Bunu anlamalari icin

cocuklariniza oyle
davranin. )




ANNE-BABA TUTUMLARI
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1.Mikemmelliyetci anne babalar

2.0toriter elestirici anne babalar
3.Asiri koruyucu anne babalar

4.llgisiz anne babalar
5.Tutarsiz anne babalar
6.Demokratik anne babalar



Miikemmelliyet¢ci Anne-Babalar

» Bu anne — babalari memnun etmek cocuklar icin oldukca
zordur.

» Cocuk cirpinip cabaladikca anne — baba daha fazlasini (en
mukemmelini) ister.

» Anne — babadaki miikemmeliyetcilik sadece cocuga yonelik
degil tim aile yasantisinda kendini gosterir (dlzenli, titiz, kati,
kuralci vb.)
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Cocuk Uzerindeki Etkileri
Zamanla cocuk asiri kaygi, stres, tedirginlik,
hayal kirikhgi gibi duygulari yasamaya baslar.
“Tirnak yeme, kekemelik, alt 1slatma, yalan,
calma, ...gibi” davranis sorunlariyla kendini

ifade eder.




Otoriter, Elestirici Anne-Babalar

» Cocuklari Gizerinde baski kurarlar.
» Cocuklarinin cabalarini géremezler.
Cocuklarini dinlemezler.

Sdrekli elestiren, yargilayan, suclayan
anne, babalardir.




»Sadece kendi kurallari, istekleri, duygulari
on plandadir.

»Her zaman hakimiyet anne — babadadir.

»Cocuk ne yaparsa yapsin hep elestirilir,
suclanir.




Cocuk Uzerindeki Etkileri
Kendini, duygularini ifade edememe,

icine kapaniklik, givensizlik,
saldirganlik ve davranis sorunlarina
neden olur.




Asiri Koruyucu Anne-Babalar

» Cocuklarina hayat tecriibesi yasama firsati
tanimazlar.

» Cocuklarinin buyudigunt fark etmeyip bebekmis
gibi davranirlar.

» Cocuklarina hicbir is ve sorumluluk vermezler, her
seyi kendileri yaparlar.

Asirn Koruyucu Anne Baba Tutumlan
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Cocuk Uzerindeki Etkileri

v’ Ozgliven duygusu gelistiremez.

v Kendi basina bir sey yapamaz, yapabilecegine inanmaz.

v’ Dolayisiyla huzursuz ve kaygil olur.

v" Anne-babaya bagimli olur.

v’ Sorumluluk duygusu, bilinci gelisemez.

v’ Ice déntik ya da saldirgan olur.

v’ Davranis bozuklugu (tirnak yeme, kekemelik, okul fobisi, yalan vb.

gorullr.



ligisiz ve Duyarsiz Anne-Babalar

v'Sadece anne, sadece
baba ya da anne- baba
duyarsizdir.

v'Cocuklarina yeteri kadar
Zzaman ayirmazlar.
v'Cocuklari  icin  hicbir
konuda  gerekli cabay
harcamazlar.

v'Ruhsal durum ve okul
basarisiyla lgilenilmez.




Cocuk Uzerindeki Etkileri

* |Igisiz ailede blyuyen
cocuklar, genellikle okula
karsi ilgisiz olurlar.

* Yanlis arkadasliklar kurarak,
suc isleme egilimleri
yuksektir. \

* Genellikle kural tanimazlar.




EMEK HARCAMADAN VERIM
BEKLEMEK, SULANMAYAN
TARILADAN HASAT
IS TEME YE BENZER.




Tutarsiz Anne- Babalar

» Cocugun yaptigi bir davranis bazen cok
sert, bir tepki alabilirken, bazen de cok  Milalim
olumlu karsilanabilmektedir.

» Anne ve babanin davranislari arasinda
tutarsizliklar gorulebilir.

» Tum cocuklara esit davranmaz, ayrim
yaparlar.

»Kiz ve erkek cocuga cinsiyetine gore
farkh davranirlar.




Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuk hangi davranisi, nerede?, nasil?,
ne zaman? vyapacagl konusunda
bocalar.

“Bu davranisi yaparak nasil cezadan
kurtulurum?”  seklinde bir teknik \
gelistirir.

Cocuk nasil davranacagini bilmez.

Ic catismalar, huzursuzluk ve dncelikle |
anne babaya sonra da insanlara karsi |
glvensizlik olusur. i
Goruslerini agikga soyleyemez. Kendini
hicbir ortamda rahat savunamaz. Urkek,
herkesin sdyledigini kabul eden biri
olabilir.




Kisa bir hikaye...

Zeliha Hanim Yusuf’a, sokaga ciktiklarinda devamli bir
sey istememesini defalarca tembih eder. “Benden hig
bir sey isteme, ¢iinkii almayacagim.” demesine
ragmen, Yusuf her gordiigii seyi istemeye devam eder.
Yol boyunca onu bunu istemesine siirekli karsi koyan
Zeliha hanim, artik doniis yolunda, “Hadi peki, su
tabancayi alalim.”der. Ancak biitiin yol boyunca
‘Hayir” deyip direnmesine ragmen en sonunda kabul
edip bir sey almanin aslinda Yusuf’a ne ogrettiginin
farkinda degildir. Yusuf, “Devamli ister ve annemi
biktirirsam ona istedigimi aldirirrm”1 yasayarak
annesinden ogrenir.



Demokratik Anne- Babalar

* Cocuk ayri bir birey olarak kabul edilir.
* Anne baba cocugu kosulsuz kabul eder.

* Cocuga sevgi ile yaklasir ve onu
sevdiklerini davranislariyla gosterirler.




Demokratik Anne- Babalar

» Cocuk tiim yonleriyle kabul
edilir.

»Anne ve baba, cocuk icin iyi
bir modeldir.

» Aile icerisinde kurallar herkes
icin hep birlikte belirlenir.
Kurallarin mantikh aciklamasi
cocuga yapilir.




Cocuk Uzerindeki Etkileri

v Kendi haklarini korurlar,baskalarinin

ha
v Ar

<larina saygi gosterirler.

<adas gruplarina rahatlikla uyum

saglarlar.

v Bir gruba dahil olmada, grup icinde
aldiklari gérev ve sorumluluklari yerine
getirmede zorlanmazlar.




Cocuk Uzerindeki Etkileri

* Cevrelerindeki akran
ve yetiskinlerle saglikl
iletisim kurarlar.

* Kendilerine guvenirler.

e Yaraticidirlar.




AILE ICI ILETISIM

COCUGUNA GERCEK SERVET BIRAKMAK ISTEYEN ANA-
BABA, ONA iYi DINLEMEYi OGRETSIN.

Publilus SYRUS



Anne-baba olmak size ne kadar zor geliyorsa,

cocuk olmak da ¢cocugunuza o kadar zor .
geliyor... o

Yemegini yemezsen kotii olur, sana bir daha

oyuncak almam!
»

O aynaya bir daha parmak izi yaparsan, odandan /,\,\2
¢tkamazsin!

Ona sakin dokunma kirarsin, baban sonra sana ¢e€x

kizar. g

o
Oyuncagini paylasmazsan, kimse seni sevmez. &5
Sus artik basim agriyor!

Ne yaramazsin, biktim ya!

¢




Cocugunuzlailgili herhangi
bir konusma aninda sizin

vaptiginiz genellikle nedir?




Yapilan arastirmalara
gore sonuc su:

KONUSMAK!




O HALDE NE YAPMALIYIZ?
A
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Etkili
iletisim,
cocugu

dinlemekle
baslar...




ETKILI DINLEME




DINLEMEK

* Ylz yuze konusun.

e Konusurken veya oynarken,
onunla ayni boy seviyesinde olun,

e GOz iletisimi kurun,

* Ona karsi durust olun.

e Cocuga resim ve oyun aracilig
ile yaklasin.

e Guzel yanlarini 6ne cikarin.

e Sorun olarak yasadigi seyle alay

etmeyin.




DINLEMEK g

Ona verdiginiz degeri ve
onunla duydugunuz gururu 118
ona sOoylemekten gekinmeyin. J8 ¢
So6z hakki verin, s6zun( |
kesmeyin.

lyi yaptin, diinden daha iyi i
yaptin gibi sik sik takdir |

sozcukleri kullantimahdir. ? ‘ |
A ak




DINLEMEK

Ortalama, Turk ailesinde
cocuklarimizi 18 saniye
dinliyoruz.

Insanlarin en cok dinlenmekten
hoslandigini akildan
ctkartmayalim.

Duyma, kulakla; dinleme ise
gozle olur.




DINLEMEK

* Anlamaya calisin, cevap vermeye degil.
* Rahat konusma imkani taniyin.
* Fikirlerine deger verin.

* Soyledikleri yanlis da olsa onlari buyuk
bir olgunlukla dinleyin.




Simdi kisa bir alistirma yapalim...

Diistiintiz, diziniz cok aciyor.
Aglamaklisiniz,ama yaninizdaki kisi, “Hadi
canim, o kadar da agrimamistir” diye duygu
ve algilarinizi inkar ediyor veya “Hadi sende
sulu géz” diye sizinle alay ediyor...

Ne hissederdiniz???




Farz edelim ki cocugunuz size geldi ve;

- Anne, Ayse’yi hi¢c sevmiyorum” dedi.
- Ne ayip, sevmemek de ne demek?
- Neden ? Cok sirin bir kiz.

- Sana bir sey mi yapti?

Gérdiigiiniiz gibi hep BB C_
diisiinceleriniz var...



Bunun yerine...
- Ayse’den hoslanmiyorsun...

(Burada cocugunuzun soylediginin ufak bir
tekrari s6z konusudur, yoksa sizin
fikirlerinizin degil.)

- Ayse’den hoslanmiyorum, c¢linkii ¢ok
yalan soyliiyor...




Sevginizi on kosullu vermeyin

Cocugunuzu sevdiginizi belli
edin. (Sevin demiyorum)

Bunu hissettirin.

Cocugunuzla ne kadar bas basa
vakit geciriyorsaniz(NITELIKLI)
o kadar seviyorsunuz
demektir.




“Ben
onemliyim”

“Ben

degerliyim”

“BENI
DINLEYIN!”







